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téchovskeého a Prof. Dr. Heleny Haskovcové na téma ,,Umirani” v poradu Labyrint vysilaném na
stanici Vltava dne 24.8.1992 ve 21:30 h).

V Evropé na konci dvacatého stoleti se vSeobecné piijima nazor, Zze v
souvislosti s civilizaénimi proménami stylu naSeho Zivota je dilezité deta-
buizovat smrt a hovofit civilng a bez emoci o problematice umirani. Zivot
nelze dost dobfe smysluplné prozivat, nelze se k nému stavét odpoveédné,
jestlize se vytésni problém smirti.

Kupodivu laicka vetejnost ma daleko vétsi zdjem o problematiku smrti nez
Iékati a zdravotnicky persondl. Odbornici védi, Ze nemocni pfijimaji
diskuse o smrti celkem bez vétSich problémt; daleko hiife 1ékati a viibec
nejhiife stiedni zdravotnicky persondl. Proto soufasna literatura a osvéta
tykajici se smrti je ¢asto mifena do fad zdravotnik a socidlnich a rehabili-
taénich pracovniki’.

V esejich Louise Thomase, které u nds vysly pod ndzvem "Bunka, meduza
aja"’, se oviem mizeme dodist napt. toto: ,,0 umirani je ted’ tolik novych
knih, Ze se pro n¢ v knihkupectvich vyhrazuji zvlastni police, stejné jako
pro brozury ’Dietou ku zdravi‘ a brozury domdacich kutild a sexudlni
piiruc¢ky. Nékteré z knih o umirani jsou tak nabity detailnimi informacemi
a navody jak plnit tuto funkci krok za krokem, Ze to vypada, jako by Slo o
novy druh uméleckého femesla, jemuz se ted vSichni musime ucit.
Nejsilngjsi dojem, jaky ndhodny ctendi pii listovani knihou ziska je, ze
spravné umirani se stalo kromobycejnym, ba exotickym zazitkem, nécim,
co si mohou dovolit jen specialné trénovani obCané“.

U nas ovSem jiz v prvé polovin¢ 20. stoleti byli hlavnimi protagonisty
biologicky koncipované tanatologie profesoti Ulehla a Heréik.> Smrt Ize
studovat v biologickém kontextu, tedy ne pouze jako fenomén reflekto-
vany lidmi nebo lidskym pokolenim, ale jako jev, ktery je v piirodé vsu-
dypfitomny. Pravé citovany Louis Thomas ve svych esejich upozoriuje na
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to, jak probih4a umirani v ptirodé€. Jak nevidime nikde lesy zaplnéné mrtvo-
lami ptakli nebo zvéfe, jak kazdy ZivoCich se utikd zemfit n€kam do
ustrani, zmizet ze scény, jakoby svilj dals$i osud v poslednich okamzicich
anticipoval. Vzdycky se nékam skryje, vzdycky vyklidi misto. V té
skrytosti je zarodek osaméni, s jakym je umirdni spojovdno i v naSich
myslich. My vlastné¢ jako bychom tento jev také néjakym zplisobem
ukryvali, inhibovali, popirali. Chovame se na védomé turovni podobné jako
zvitata na té, feknéme, predvédomé. Tanatologie mize tedy mit 1 fy-
logeneticky aspekt.

Biologie umirani je podmnozinou biologie starnuti: co to vlastné je? Je to
néjaky program, ktery je naCasovany, a kterému se nemiizeme vyhnout? Je
to proces, ktery je n¢jak zbrzditelny nebo ktery je dokonce vratny? Nebo
mame v sob¢ biologické hodiny, které ndm uz pii narozeni urci, jak dlouho
tady budeme? Co se to vlastné s télem dé&je?

Jiz asi 150 let se tusi, ze délka Zivota je determinovana a Ize ji matema-
ticky vyjadfit uréitou rovnici. Pfiznivé a neptiznivé prostfedi miize tuto
kiivku, jez probihd exponencialng, pouze modifikovat. Témét vse zivé -
lidské je po 95 letech byti limitovano svou smrti. Genetici pfisli s tim, Ze
kazdy mame determinovan urcity pocet mitéz (bunéénych déleni) a ten lze
jen nepatrné modifikovat. I kdybychom tedy odstranili nejc¢astéjsi zabijece,
tj. nddorova a cévni onemocnéni, tak se odhaduje, ze bychom mohli
prodlouzit délku lidského zivota maximalné o 10 let. Jde o jakysi biolo-
gicky kod. Svédéi pro to napt. dédi¢nost délky zivota, pokud se nic mimo-
fadného nepiihodi: dlouhovéci rodi¢e mivaji dlouhovéké déti. Na druhou
stranu lze délku zivota modifikovat eliminaci rizikovych faktort, které
nam obvykle konec urychluji. Patii mezi né nepochybné koufeni, nad-
mérna konzumace alkoholu a nadbytek zivocisnych tukt, tedy nespravna
zivotosprava. Nedoslo tedy k zazracnému objevu, ktery by potvrdil pt-
vodni enthusiasmus. Nezapomeinime ovSem, Ze z biologického hlediska je
smrt evolu¢né vyhodna. Z hlediska homo sapiens jako druhu je nemysli-
telné, abychom zde byli pfili§ dlouho: ,,Kdyby nebylo smrti, byla by smrt*,
ekl kdysi krasné a jednoduse Josef Charvat. To, pro€ je smrt, fenomén v
naSich ocich tak veskrze negativni, vlastné vyhodny, by vydalo na
samostatné téma. A je to téma, nad kterym se jisté kazdy v Zzivoté za-
myslel: Pro¢ se umira, pro¢ se generace stiidaji, pro¢ tady nemizeme byt,
abychom vlastné vidéli, jak to vSechno dopadne. Jedna z nejtrividlngjSich
odpovédi je, Ze pocet jedincti, ktefi planetu obyvaji, musi byt nutné ko-
ne¢ny, coZ by pii nesmrtelnosti zivych bytosti vedlo k rozporu s néckte-
rymi piirodnimi zdkony. Nesmrtelni by naptiklad museli byt zaroven ne-
zranitelni, atd. Cely vesmir by musel byt jinak zkonstruovan. V tomto
sveté asi musi byt Zivot konecny.



Dochazi-li dnes Kk uréité inflaci témat s umiranim a se smrti, méli bychom
se ptat, ¢im to je. Zda je to nahoda nebo nutnost. Prochazime nyni ob-
dobim nad¢€ji a zklamani z velkého rozmachu biologické a technické me-
diciny®. Stejnym obdobim prosly po druhé svétové vélce viechny zemé.
Urc¢itou dobu se zdalo, ze zvitézime nad smrti, Ze budeme zcela bézné
transplantovat, psaly se kniZky na téma, jak ptekrocit prah své smrti.
Biologicky vzato, ¢lov€k by mohl n€kde na konci své Zivotni a n€kolikrat
prodluzované cesty odejit do kouta a tam tiSe zemfit jako umiraji zvitata.
Lidstvo bylo vSak nahle konfrontovano s tim, Ze jedind jistota, k nizZ se
vztahuje, je nebyt. Tak se nestava fenomén smrti jenom problémem biolo-
gickym, ale problémem filozofickym, lidskym, socidlnim. Vlastni biolo-
gickd smrt neni to, co nds nejvice trapi. Asi maji pravdu ti, ktefi uz od
starého Recka fikali: je-li tady smrt, pak zde nejsme my, tak pro¢ se ji
bat. Montaigne a mnozi jini upozoriiovali, Ze smrt nds nauci sama v mi-
nut&®, jak mame vlastné zemiit, tak pro¢ se o ni zajimat. JenZe fenomen
smrti vyvstava v plné naléhavosti v situaci, kdy ohrozeni zivota je redlné.
Téma smrti ma tedy predevs§im dimenzi socialni, interpersonalni.

Definice smrti byva velmi Casto redukovana na to, ¢emu lékati fikaji ter-
mindlni stav, tj. selhdni funkci dilezitych organti. Nezapominejme ale, Ze
ke smrti se kraci v Case, ne vzdy se smrt zdafi v n¢kolika minutach. Jedi-
nec zpravidla vi, Ze jeho Zivot jednou skonéi. Casto vi, Ze ma nemoc, ktera
ke konci nevyhnutelné¢ pfivadi. Smrt u clovéka existuje také v psy-
chologickém slova smyslu. Ten proces miize byt relativné velmi dlouhy.
Miize trvat mésice, 1éta. Psychologie umirani se v poslednich 100 letech v
Evropé zménila ruku v ruce s radikalni zménou vékové struktury umiraji-
cich. Jesté pred sto lety skoro polovina vSech pohibli v naSich oblastech
byly déti do 5-15 let. Dnes je 60-70 procent vSech pohibi lidi starSich 65
let. Osobni kontakt se smrti se odsunul do stafi.

To mimochodem doklada napi. Getba Dvoiakovy korespondence®. Déti
ptfichazely jedno za druhym na svét a zhruba v poloviné ptipad do roka,
do dvou umiraly. Umirdni déti bylo v rodindch daleko Castéjsi a béznéjsi
nez dnes. To také modifikuje nas§ vztah ke smrti, podobné jako donedavna

* To souvisi také s naléhavosti etickych hadanek v souvislosti s euthanasii. Moznost resuscitovat de

facto mrtvého cloveka a prodluzovat tak zivot bez jeho kvality stavi znovu do poptedi otazku, zda
ma lékar pravo ukoncit pacientovi zivot, popi. zda mé pravo tak ucinit na pacientovo piani.
Provéteni vSech takto suspektnich smrti je napf. v Holandsku zajisténo zdkonem o povinném
hlaSeni. Argumentace typu ,,aby se netrapil* neni pfijatelnd, protoze jde Casto o projekci ze strany
okoli, nikoli o ptani nemocného skutecné nebyt. Krom toho dal§i vyvoj choroby nékdy vzdoruje
vSem progndzam. Je proto tezké urcit moment nevyhnutelnosti smrti.

"Nikdy si nedélejte starosti, ze nevite jak umirat. Pfiroda Vas to nauci ve chvilce, v plné a
dostacujici mife. Tu véc za Vas udéla presné€ a sama, zadnou tézkou hlavu s tim nebudete mit."

® Dvotak A.: Korespondence a dokumenty 1-3, Ed. Supraphon, Praha 1987



se zvetSujici propast mezi méstem a venkovem, kde je vztah ke smrti pti-
rozenéj$i a styk s ni diky zivoC€iSné vyrobé samoziejméjSi. A hlavné se
meéni hodnota, jakou ma pro nas Zivot, protoZe nejsme fenoménu smrti v

jeho nejbolestivéjSich a nejkriti¢téjSich momentech tak piikie vystaveni,
jako byli nasi vrstevnici pied 100 lety.

Tim, Ze se umiralo tak Casto, a umiralo se tak ¢asto v mladi, bylo velmi
cténo stafi. Dockati se vysokého véku bylo vysadou. Dnes, kdy se tolik
lidi doziva stafi, doslo k jeho inflaci a znevazeni.

Smrt jako fenomén se piesouva do vysSich vékovych kategorii. Détska
umrtnost naStésti velice poklesla. Rozvinulo se v§ak néco Uplné€ jiného, co
zde na konci minulého stoleti nebylo: kazdodenni inflacni stfetavani se se
smrti ve sdélovacich prosttedcich, konkrétné v televizi. Ludvik Vaculik ve
fejetonu *Kopyrajt na Zivot® z r. 19877 pise: ,,Zivoty lidi si vzdycky byly
velice podobné. Piimoiské Zivoty rybait, horské osudy pastevcil, osudy
zen. Ale co svét svétem stoji, nechodil od chySe k chysi pansky ztizenec,
aby lidem v ni kazdy den v touz hodinu fekl toto: "Jsi jeden z miliénu. Co
jsi dnes uvidél, vid€li vSichni. Co jsi pfi tom pocitil, neni Tvé. OC se
vzdorn& pokousi§, nemize se nikomu podafit. Cim se trapis, to Té piejde.
Cemu se chees vyhnout, do toho spadne kazdy, na¢ se Ty jestd t&si3, jinym
davno zevSednélo. Co Ti ptipada tajemné, vysvétlim Ti takto. Tva smrt je
samoziejmd. Nemame s ni Zadnou starost." Tedy o takovém jednéni
nebylo slychdno v Zadné minulé kultuie a organizaci. Toto darebactvi
vzniklo az pro nés. DéEl4 je stat a zfidil si na to televizi. Kdyz se ¢lovek
prvnimi svymi kroky rozb&hne po cesté, citi, Ze ji stvofil. Stastny omyl se
brzy vysvétli, cesta zanikne v mnozstvi dalSich cest, ale ten zazitek zalozil
v ¢lovéku touhu. KdyZ se chlapec a dévce sblizuji, doufaji v objevy. At je
cokoli potom ¢ekd, maji to ve svém Zivoté poznat poprvé a soudit, ¢i fesit
to ze svého stupné poznani. Nad¢je lidstva je v tom, Ze v kazdé generaci a
v kazdém jedinci mize zacit od zacatku. Jind¢ by déti pod tihou
zkusenosti lidstva musely své rodice zabijet. UZ to skoro délaji. Je pravda,
ze se lidé ve svych zivotnich situacich nakonec mohli zachovat jen
n¢kolikerym zptGsobem. Nez ale k tomu tuctovému kroku dosli, prozili
svlj original radosti ¢i smutku, litosti ¢i hnévu a k nam dnes ptichazi
jakysi duch, ktery ndm zlovolné vésti, co nas ¢eka a co pfitom pocitime.
Predvadi ndm modely vSech moznych nehod, nestésti, svodl a pasti,
odmén 1 trestll, jez by nds vétSinou nepotkaly a my to prozivame. Bez
vlastniho nebezpeci, jen s lehkou uzkosti, bez nutnosti rozhodovat se.
Tedy na cizich zivotech, jen tak zkusmo. Ve ¢trnacti dnech ndm ten statni
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duch splete a roztesi ten nejzapeklitéjsi osud, jenz, kdyby byl nas§, d¢lal by

" Vaculik L.: Jaro je tady (1981-1987). MF, Index, Praha 1990, 262 s.



z nas jiné lidi. S ndmi vSak nehne. Ale pfece: Neprozivse nic, jsme jaksi
vic upraveni k tomu jednat pfedvedenym zplisobem, kdyby na to doSlo. A
co délala velka literatura, slavnd dramata, feknete si ted. Myslim, Ze
slusné€ cekala, az k nim my piijdeme. Podle svého vyspéni, vkusu, zajmu,
¢1 podle svého problému. Ten d’dbel vSak bez vybéru leje do nas do vSech
jedno své. Kazda skolacka u nas dlouho pred svou prvni menstruaci fesi ze
statniho podnétu otazku, zda si to da vzit, ¢i neda. Resi to zatim nanedisto.
Az bude na tad¢, bude klidn¢j$i. Davno pied svatbou dovidaji se mladi
lidé, pro€ se nejspiSe rozvedou. Dnedni studentka zné vic skandélnich afér
a vic manzelskych tragédii nez dospé€lé Zzeny z celého mésta v normalnim,
tedy bezteleviznim svété. Ty znaly tak svou, sestfinu a snad jeSte
kamarad¢inu tragédii. A pak se ovSem jest€¢ vzdycky néco povidalo o
n¢kom. Snazil jsem se vzpomenout, kdy jsem se poprvé dozvédél o néjaké
vrazdé. Bylo to ve $kole od nageho katechety. Jak Kain zabil Abela. Jestli
krom toho n€kdo v okoli nékoho zabil, mluvilo se o tom s hruzou,
poloSeptem a stranou od déti. Sestilety ¢lovék dnes vi, Ze zabit ¢lovéka je
zédsadné mozné a divody budou vylozeny piiSté. Nevidéli jsme uz ve
filmech o Slovenském narodnim povstani vic mrtvol, nez kolik jich vidéli
skute¢ni ucastnici té kratké historické udalosti? Pachatelé televize a jeji
zastanci ovSem feknou, ze vyjadiuji skute¢ny svét. Piipravuji nds na néj,
orientuji nas. Ale kdo se takto nad uzitek a vkus zabyva oSklivou
skute¢nosti, nerozmnozuje ji spis? Nepousti nds do svéta, pousti svét do
nas. Ve filmech proti drogdm vtahly k ndm drogy diiv, nez tu byly. Také o
nich pofad slySim. Dejte mi uz sakra néjakou a nékdy se uz i rozhlizim
koho zabit.*

Vliv televize vSak nelze ziejmé pirecenovat, a to ze dvou diavodi. Néco
jiného je tzv. megasmrt a néco jiného je individualni smrt. Kdyz se dnes
mnozi divaji na nestastnou Jugoslavii, tak skute¢né¢ maji pocit, Ze se jich
tamni tragédie netyka. Kdyz ale zemie soused na infarkt, proziji ztratu
zcela jinak. Jisté by bylo mozné se ptat, jak se hyperinflace nasili a smrti v
televizi mize zménit v zevSednéni (konec konct kazdy ob¢an ma pravo i
moznost vypnout knoflik televize). OvSem 1 kdyZ nebyla televize, sehra-
valy roli virtudlni reality pohadky. Z nich dit¢ v ontogenesi Cerpalo pove-
domi o své smrtelnosti. A také z vetfejnych poprav na namesti - ale téch
nebylo tolik.

Nicméné 1. 1991 exploze agresivity, nasili a smrti v nasich sdélovacich
prostiedcich narostla exponencionalni fadou. Podle odbornikil je tento



vliv médii zhoubny®, podle liberalti kolem LN® jej nelze administrativné
fesit.

Postoj ke smrti a jeji prozitek se tedy podstatné zmeénil jednak tim, Ze
ubylo détskych smrti v rodinach, jednak tim, Ze ptibylo nasili v televizi.
Rozdily budou také jist¢ mezi jednotlivymi kulturami na zemekouli. Fe-
nomén smrti je nepochybné jinak chapéan, pocitovan a prozivan v arabs-
kych zemich, jinak na Dalném vychodé¢, jinak v Evropé, moZna jinak v
Americe.

Tento problém feSila Svycarska psychiatryné, dr. Elisabeth Kiibler-
Rossova, kterd témét po dvacetileté zkuSenosti prace konsiliarniho psy-
chiatra ve v§eobecnych nemocnicich dospéla k nazoru, Ze v souc¢asné dobé
se s tanatologickou praxi - jak pomoci umirajicim pacientim - neda
prakticky nic délat, protoze ve vétSin¢ statli, které navstivila, je psycho-
logické potieba vSech lidi umirat v klidu, doma a mezi nejbliz§imi ptibuz-
nymi. To plati jak v Asii, tak v Australii, v Americe i v Evropé. Transkul-
turalni aspekty jsou sice zabarveny riznymi nabozenskymi postoji, ale v
podstaté potieba (tak jako u zvitat) stahnout se a byt v ustrani mimo do-
pad spolecnosti je univerzalni.

Jednotlivé kultury se li$i v tom, do jaké miry toto umoziuji. Pfece jenom
trojgeneracni spolecCenstvi znamenaji ve vztahu ke stafi a ke smrti néco
jiného nez tteba stfedoevropska soucasna civilizace, kterd naopak v ne-
davné dobé€ odsouvala umirani do nemocnic.

Po druhé svétové valce se skutecné zdalo, Ze to, co potiebuje umirajici, je
hlavné klid, at’ jiz kdekoli (symbolizovala jej bila zasténa). Trvalo tficet
let, nez se pfislo na to, Ze je to omyl, Ze procesu umirani bylo upieno to
nejdulezitéjsi: charakter socialniho aktu. Nejen, ze u nas nejsou klasické
trojgeneracni rodiny, ale i tam, kde jsou, neziji na jednom misté. Mluvi se
o intimit¢ na dalku. Mnohé rodiny by chtély pomoci, ale nevédi jak, nebo
nemaji prostiedky. Nemocnice ma ovSem také fadu kladii. Nelze vzit a
vyhodit vS§echny na konci Zivotni cesty a fici jim béZte domi, protoze tam
to mate lepsi. Je ale asi tfeba oteviit nemocnice a umoznit kazdému rodin-
nému piislusniku nebo pfiteli, aby byl pfitomen poslednim hodindm bliz-
kého cCloveéka. Naptf. ve Francii na nckterych bohatSich klinikach jsou
zvlastni dvoupokojova zafizeni, kde v jedné casti je nemocny, takze k
nému muze lékat i persondl, a v druhé Clasti travi ¢as rodinny piislusnik.
Je zajisténa jak emotivni podpora rodiny, tak zdravotnicka profesionalita.

® Tam, kde se vefejné a nahlas hovotilo o sebevrazdach, vyskyt sebevrazednosti stoupl, napf. po
vydani ,,Utrpeni mladého Werthera®. Zajimavé by bylo zkoumat, jestli podobny efekt ma také
osvéta v oblasti sexudlni a v oblasti drog.

% V.Bélohradsky, K.Steigerwald



V psychoanalyze se tématu smrti vénoval jiz Sigmund Freud. Koncipoval
svou tanatologii za prvni svétove valky, kdy byl konfrontovan s disledky
obrovského nasili, jeZ pozoroval u vojakl prichazejicich na dovolenky z
fronty. Jeho prvni prace o smrti a psychologii smrti jsou pravé z této doby.
Freud pfisel na to, Ze racionalné pochopime uz v deviti letech, Ze musime
zemfit, ale iraciondlné jsme skoro vSichni pfesvédceni o své nesmrtelnosti.
Je zde zakladni rozpor mezi nasim rozumem a na$im pudovym vnimanim.
To je vidét také v piistupu k nestéstim. Kdyz vidite umirat jiného ¢lovéka (nebo havarii
na silnici), mate automaticky pocit "mné¢ se to stat nemtze". Staii lidé n€kdy v ne-
mocnici, kdyz zemiel nékdo z jejich spolupacientii, prozivali dokonce pocit vitézstvi,
ze v dané chvili ptezili pravé oni a nebyli obéti smrti jako jejich spolupacienti. V na-
slednych diskusich dokonce obvinovali zesnulé spolupacienty, Ze si smrt sami piivodili
bud’ tim Ze byli ptili§ tlusti, nebo Ze koufili a vedli rozmatily zpiisob Zivota. Jako by
vytésnili, Ze sami ze stejné pri¢iny mohou zemfit tieba zitra.

Pak pftiSla bohuZel Freudova vazna smrtelnd choroba a pravé osobni zazi-
tek hrozici smrti - Freud se smrti straSné bal - ziejm¢ deformoval jeho za-
kladni psychoterapeutickou koncepci. Freuduv zék, Svycarsky psychiatr
Carl Gustav Jung, ktery pochazel z rodiny protestantského duchovniho,
upozornil, Ze po dosazeni vrcholu Zivota, nékdy kolem ctyfticitky, dochéazi
k ur¢itému zlomu a pak by veskeré usili ¢lovéka mélo sméfovat k tomu,
aby psychologicky smétfoval k naplnéni druhé poloviny Zivota, jejimz ci-
lem je smrt. Se smrti je tieba zdkonité pocitat a nebat se ji. Koncipovat
zavereCny Usek zivota tak, aby byl prozit beze strachu, byt s jistotou, ze
smrt jednou piijde. Zajem o psychologii smrti prudce vzrostl po té, co
znamy americky psychiatr R.A.Moody dal Sirokému ¢tendistvu do ruky
knizku ,,Zivot po Zivot&“!®. Tato kniha je v nasi populaci i v populaci
ostatnich evropskych zemi velmi popularni a pfindsi lidem, kteti ztratili
nebo ztraceji nabozenské presvédCeni, urcitou nadéji, ze néco po smrti
existuje. To pfinasi nesmirné ulehceni. Nicméné zptisobem, jakym to autor
tohoto bestselleru ucinil, piece jenom nelze otazku posmrtného Zzivota
nejenom vytesit, ale ani uchopit. To, co je véci viry, mize byt védecky
prokazovano jenom velmi chatrné a vlastné Spatn€. A rozhodnout spory o
to, zda LazarGv syndrom™ ma stejny mechanismus jako rozvoj
psychotickych fenoménti, zda vSechno, co se za nejzazsi hranici Zivota
odehrava, je snadno vysvétlitelné jako néjaké bizarerie, jez prozivame
zcela bézné ve snu, nebot’ umirani a usinani maji piece jenom néco spo-
le€ného, zda k vysvétleni lecCeho, co Moody uvadi, musime sahnout k
nadpfirozenym jeviim, je samo o sob¢ nemozné. Proto asi nema smysl se

% Moody R.A.: Zivot po Zivot&, Uvahy nad Zivotem po Zivot&, Svétlo po zivoté. Ces.piekl. Odeon,
Praha 1991.

1 Tzv. autoskopie, pohled sama na sebe zvn&jsku - jeden z opakujicich se fenoment v Moodyho
knize.



témito otazkami zabyvat z takového pohledu. Na Moodym mnohym ¢te-
nafiim také vadi americky dokonaly bestsellerovy zplsob, kdy se zabali
védecky neprodejné zbozi do védeckého havu pro pseudovédce a tspéch
je zarucen.

Moodyho kniZka je néco jako fenomén Moody; vysla v poloviné sedmde-
satych let a kdyZ se sem dostala, tak nebyla jiz zcela nezndma. Redaktor
Casopisu Lékatt &eskych, prof. Petrasek, se tehdy pokusil vyzvat fadu
naSich odborniki, ktefi maji teoreticky ¢i prakticky mozZnost sledovat tzv.
Lazariiv syndrom, aby se k tomu na strdnkdch odborného tisku vyjadfili.
Doslo ke zvlastni véci. Tehdy se nikdo z oslovenych 1€kait nebyl ochoten
k tomu vyjadfit ani z hlediska odborného. Dilem je to pochopitelné, pro-
toze mé¢li strach z toho, Ze celd zalezitost bude ideologizovana. Moody
nepopiral, ze poklada to, co presentuje, za diikkaz existence bozi. OvSem 1
tehdy se nasli lidé, ktefi o Moodyho kniZzce psali (Milo§ Vojtéchovsky,
ktery vibec poprvé uvedl na scénu odborné spole¢nosti, ze néco takového
existuje, druhy byl slovensky psychiatr Skacany a také Helena HaSkov-
cova). Situace se opakovala tésné po listopadu 89, kdy néco obdobného
udélal, tehdy jest€¢ student, dnes MUDr. T. Drabek. Studenti vydali
podstatnou ¢ast Moodyho textu v CeStiné a vyzvali fadu lidi, aby se k
nému vyjadfili. Ta situace se v podstat¢ nezmenila, protoze po r. 89 byli
ochotni piispet opét vpodstaté pouze uvedeni tii odbornici a jesté nékolik
malo téch, ktefi pied tim prokazateln¢ psat nemohli. Potencidlni ideolo-
gické sankce pominuly a pfesto mnoho lidi neni schopno ¢i ochotno k
,Moodyho fenomenu* zaujmout kriticky vztah. Je to stale knizka, ktera je
chiapana hlavné emotivné. V ceském kontextu Moodymu nepochybné
zlstane ke cti, Ze obratil pozornost k problematice zivota po zivotg.

Zivot po Zivoté, to je svym zptisobem zkusSenost, zaZitek cesty nékam, do
n¢jakého zasvéti, nékam za horizont tohoto svéta a zase zpatky. Tedy
jedna z velmi vzacnych moznosti jesté se vratit z n¢jakého prelomu, ktery
je jinak nezvratny. Podobné exkurze maji jeste¢ jiny, skryt&j$i vyznam
zkuSenosti cesty tam a zase zpét pro jakousi proménu vlastnich postoji ke
svétu, k sobé a k jinym lidem. Je to efekt nendpadny, protoze my lidé jsme
vaci vlastni zméné velmi odolni, jak védi historici, knézi, vychovatel¢,
rodice a bachafi a musime mit takovych exkurzi ptehrsli, pohddkami
poc¢inaje a Beethovenovymi kvartety konce, abychom se zménili, a to je-
nom malinko a jenom n¢kdy, anebo to musi byt cesta jako hrom. Takové
cesty lici vlastné Moody, 1 kdyZ pravé on ziejmé takto neuvazoval. Indi-
vidudlné mize Cloveék uveiit nebo naopak nevéiit, ale prijmout Moodyho
verzi jako generdlni ,,védecke® feSeni problému smrti (a to se troSku s
Moodyho textem d¢je) je lehkomysIné. Vzdyt 1 tak véfici Clovék jako byl
Otakar Btezina tyden ptfed svou smrti fekl: ,,...ale co kdyZ za tou branou,



ve kterou jsem vétil, Ze néco je, neni nic...*“. Jisté to 1ze také interpretovat
jako katarzi viry, ale také to lze nahlizet jako zpochybnéni. Véfici 1 nevé-
fici se boji smrti a boji se ji stejné. Pouze vychodisko ke zmirnéni t€ hriizy
je asi rizné, a tam je funkce viry nezastupitelnd. Mlzeme se poucit 1 z
jinych kultur nezZ je naSe (kfestanska). V mnohych aspektech jsou daleko
pokro¢ilej§i vychodni naboZenstvi. Stanislav Grof'? propaguje syntézu
moderni evroamerické filosofie s filosofii indickou v novém pojeti Zivota 1
v nacviku pfijmout vlastni smrt jeSté za Ziva. Je to jedna z cest, jak pro
n¢které vymezené rizikoveé skupiny, které se zabyvaji problematikou oSet-
fovani umirajicich, odstranit iracionalni strach ze smrti.

V nasi kultufe je také podcenéna lidova moudrost, lidova tradice, vliv po-
hadek, vliv toho feknéme obycejného, ale pfitom krasného, co upravuje
vztah ke smrti. Cesta sama neurCuje ani zménu ani jeji smér, ale zalezi
hodné na poutnikovi, na jeho pfedchozi zkuSenosti. Vidime €asto u na-
Sich nemocnych, Ze pravdiva zprava o diagnoze rakoviny zméni toho, kdo
se takto nahle dozvi svou budoucnost, daleko vic, nez vSechny bestsellery
svéta. Zmeéni se hierarchie hodnot a i t€ém, kdoz se octli na prahu smrti
nebo 1 kousek za nim, se zménila. Je to podobné. Nejde ani tak o to, jakym
zpusobem tu proménu absolvujeme, ale Ze ji absolvujeme a Ze jsme té
promény schopni. Nékdo tak, jiny onak.

Neodmyslitelnd je ovSem tisicileta tradice nabozenskd. Vzpomeiime na
krasné ¢lanky Jana Amose Komenského "Pfiprava na smrt ve staif". Ko-
mensky se domniva, ze tato piiprava je zakladnim ukolem vSech kies-
tanskych nabozenstvi, alespon ve stiedoevropském kontextu. V tomto
aspektu plnilo nabozenstvi uspésné svou roli po staleti. OvSem nekdy pred
francouzskou revoluci se rozvolnilo ¢i zpochybnilo ndbozZenstvi a otazka
existence Bozi a nastalo vakuum, které mnohym ateistim piindsi urcité
problémy. Nékteré psychologické Skoly se snazi toto vakuum nahradit.

Jednou z cest, jak dosahnout stejnych hloubek jaké popisuje Moody v
ramci klinické smrti, je mystickd kontemplace. V tomto ohledu maji i v
nasi spolecnosti v soucasné dob¢ své opodstatnéni i Skoly feknéme medi-
tativni.

Je mnoho lidi, ktefi z nejriznéjSich divodii neveii v Boha a pfesto nemusi
mit vyznamné vic problému, néz ti, ktefi jsou vychovani v bazni bozi. To,
ze svét ztratil na n&jaky Cas viru, je jist¢ velmi vyznamné a ziejmé to
ovlivnilo posledni stoleti. Nicméné ke smiru s tim, Ze tento Zivot jednou
skon¢i, mize dojit 1 bez viry v Boha. I ti lid¢, kteti nema;ji vztah k védeckée
interpretaci smrti ¢i k filosofii, pfesto smrt n¢jak reflektuji a spole¢haji na

12 Grof S.: Beyond the Brain. State Univ. of New York Press, 1985.



to, co citi. Na obycCejnou lidskou zkuSenost. Vzdyt' dit€ si velmi brzy,
dokonce v predskolnim véku, uvédomuje, ze zemie. Clovék ovem smrt
rad vytésiiuje, hleda vSe, co mu poskytne motiv. Ostatn¢ 1 KaSparek a
rizné pohadkové bytosti sice v pohadkach zemiou, ale za chvili se zase
pted oponou pokloni.

Dalsi obdobi existencidlniho strachu ptichazi kolem 20. roku véku; pro-
toze to je vSak fyziologicky obdobi vrcholu Zivotnich sil, je strach popien,
vykompenzovan hazardem. K poslednimu zvratu dochéazi zhruba v piilce
zivota: jedinec shledava, ze uz zasadil strom, porodil dit&, ,,postavil dim*
a ze zbyva jiz cosi jiného.

Kiibler-Rossova uvadi, ze nejvétsi problémy s piijetim smrti*® maji lidé
pochybovacni, ti, ktefi trochu véfi, ale zaroven neveéii. Mnohem méng
problémi maji ,,hluboce véiici ateisté”. Kiibler-Rossova se domniva, Ze
,VeTici ateisté® je stejnd forma nabozenstvi jako hluboce vétici kiestané.
Je to spiSe ambivalence, ktera je ohrozujici pro vnitini rovnovéahu, nez ta ¢i
ona vira.

Pti formovani Zivota hraje dalezitou roli ritualizace smrti. Jak je dilezité to
martyrium, které na vesnici pfi pravém katolickém pohibu musi vSichni
pozustali absolvovat, ta muka ukazovani neboztika, né¢kdy 1 mnohahodi-
nové stani bez moznosti odpocinku! Je to nékdy fyzicky 1 psychicky na-
ro¢nd tortura a je to zkuSenost, kterou ritual hnéte nds, jez jsme v tu chvili
zde zustali. Z tohoto hlediska se dnes moznd uplatiiuje vliv upadani
pohtebniho ritu. Kremace ve Strasnicich probihd jako na béZicim pase.
Rik4 se tomu komercionalizace smrti. Ostatné upadaji viceméné vsechny
ritudly, véetné svatebnich. Moderni spole¢nost tak dava najevo svoji ne-
tictu k zakladnim danostem Zivota. Ulohou ritualii je snizovat uzkost.
Nemame-li potfebny ritudl, jsme velmi nejisti. Ritudl nds bezmyslenkovité
vede a umoziiuje ndm tak zvladat vysoce emocné vypjaté situace. Na
jedné stran¢ néjakym zpiisobem odvadi ¢i kanalizuje tzkost, na druhé
stran¢ vytvaii novou zkuSenost. (I v tomto je dnes rozdil mezi méstem a
venkovem, byt’ ne uz tak velky, jako byval). Od umrti musi uplynout urcita
doba, nez je postizeny schopen akceptovat, ze smrt opravdu pfisla, Ze to
nestésti, které bylo i tieba avizovano dlouhou nemoci, se prosté stalo
realitou. To je divod, pro¢ vétSina pohibli se kona za tfi az Ctyfi dny po

3 pPodle Elizabeth Kiibler-Rossové probiha reakce nemocného na umirani v 5 stadiich:
1. Sok a popfeni.
2. Hnév, podrazdénost, vycitky ("pro¢ zrovna ja?").
3. Smlouvani (ze bude dodrzovat 1écebnd natizeni, smlouvani s Bo hem, Ze da na charitu nebo na
kostel, bude-li uzdraven, atd.)
4. Deprese. Stazeni se, zpomaleni, poruchy spanku, beznadéj, se bevrazedné myslenky.
5. Pfijeti. Doty¢ny pfijme skutecnost, Ze smrt je nevyhnutelna a akceptuje jeji bezvyjimecnost.



ztraté, kdy teprve vlastné miize dojit k akceptaci smrti, kdy rodina piijme,
co se stalo, a piijme také kondolenci jinych lidi**. S tim souvisi i to, Ze
piibuzni nejsou schopni piijmout kondolenci I¢kate, jestlize zemfel jejich
blizky nahle na pohotovostni sluzbé nebo pii vyjezdu zachranky: ta si-
tuace neni jesté zrald. Pohteb tedy hraje roli ritudlu s mnoha vyznamy: je
poctou zesnulému, vybizi k poslednim zamysleni nad zesnulym, ale hlavni
vyznam ma predevSim pro ty, ktefi zlistadvaji. Nahlédnou na cestu, z niz
oni je$t€ mohou docasné zpét.

Otéazka byti a nebyti neni pouhou otdzkou individudlni. Kazdy tvor je také
né¢jak reprezentovan v ostatnich bytostech, kazdy ¢lovék Zije v jinych
lidech a oni ziji v ném. Tato reprezentace zdaleka nekonc¢i fyzickym zéni-
kem jedince, on Zije dal v tom, co po sob& zanechal, Zije v myslich jinych
lidi, zije ve vzpominkach, at’ uz laskyplnych nebo nenavistnych, zije i v
hmotné podob¢ gentl, které putuji generacemi at’ jiz prostiednictvim déti
nebo jinych piibuznych. Ve je ve vSem reprezentovano, vSe se ve vSem
néjak rozprostird. V kazdé buiice je zakddovano celé télo a v kazdém je-
dinci je zakddovan cely svét. A protoze jedinec je také zastoupen ve svete,
nemtize vlastné nikdy zcela zemfit, dokud svét bude svétem.

' Zarmutek probiha zhruba ve 4 zakladnich stadiich:

1. Stav Soku, ohromeni, zoufalstvi, n€kdy i paniky. Trva minuty az mésice.

2. Vybudovani sebeobrany. Dostavuji se racionalizace, identifikace, vytésnéni. Pfi pfetrvavajicim
zarmutku se v této fazi ovSem mulze svét zdat prazdny, bez smyslu zivota, stale se vraci
zesnulé osoba, postizeny se s jeji nepfitomnosti postupné vyporadava. Trva meésice az roky.

3. Deprese. Postizeny se citi opustén, nenachazi zivotni smysl, stahuje se od rodiny a od ptatel. V
tomto stadiu je zarmutek nejpodobné&jsi depresi.

4. Uprava. Vytvofi se nové vazby, nové vztahy, nové cile, zarmutek odezni a je nahrazen
hezkymi vzpominkami. Dojde ke zdravé identifikaci se zesnulym resp. s hodnotami, které
predstavoval.

Jednotliva stadia nemusi probihat vzdy jednozna¢né v sekvenci (napt. deprese se mtize pod vlivem
ruznych okolnosti vracet). Trvani zarmutku je individudlni (tydny az mésice, nékdy i roky).



